
Accessori per la bici 
❏ Borse laterali impermeabili (posteriori)  
❏ Borse da manubrio con attacco  
❏ Borracce  
❏ Catena e lucchetto  
❏ Mini pompa per l'aria 
❏ Camere d'aria  
❏ Kit riparazione camere d'aria (mastice + pezze o pezze autoadesive)  
❏ Set attrezzi (brugole)  
❏ Guanti in lattice 4 paia almeno 
❏ Cacciaviti 
❏ Coltellino svizzero 

 
Abbigliamento da bici 

❏ Casco  
❏ Cappellini 
❏ Maglia corta da bici 
❏ Salopette corta da bici con fondello 
❏ Guanti corti da bici 
❏ Calzini da bici  
❏ Scarpe da bici/trekking 
❏ Occhiali da sole 

 
Abbigliamento da riposo 

❏ T-Shirt (2)  
❏ Pantaloncini (1)  
❏ Mutande (3)  
❏ Calzini (3) 
❏ Costume   
❏ Telo da viaggio 
❏ Sandali/infradito   
❏ Occhiali da vista 

 
Altro materiale da viaggio 

❏ Cavo USB e presa corrente 
❏ Spazzolino da denti  
❏ Dentifricio 
❏ Deodorante  
❏ Spazzola  
❏ Rasoio 
❏ Accessori per l'igiene (liquido lavamani) 
❏ Cerotti 
❏ Antinfiammatori 
❏ Disinfettante 
❏ Mappe  
❏ Guide di viaggio 
❏ Fotocopie varie 


